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LASI

WELCHE METHODE EIGNET
SICH WANN — EIN UBER BLICK

ODER LLINSE?

Sie stort beim Sport, beschligt besonders schnell bei Temperatur-
schieden, und viele wiinschen sich bei Regen ein Modell mit
Scheibenwischern: die Brille. In Deutschland benotigen mittlerweile
als 60 Prozent der Personen tiber 16 Jahre eine Brille — Tendenz
steigend. Immer mehr Fehlsichtige entscheiden sich fiir operative
Mafinahmen wie Augenlasern oder Linsenimplantate, um dauerhaft
auf das ,Nasenfahrrad“ zu verzichten.

BEI LEICHTEN KUR Z- UND
WEITSICHTIGKEITEN

Bei der LASIK wird mittels Kaltlichtlaser die innere Fliche der
Hornhaut behandelt. LASIK gilt als Methode der Wahl, um
Kurzsichtigkeiten bis minus zehn, Weitsichtigkeiten bis drei und

Hornhautverkriimmungen bis circa minus vier Dioptrien zu behe-

ben. ,Damit ecine Augenlaserkorrekeur iiberhaupt infrage kommt,
darf die Hornhaut des Patienten nicht zu diinn sein. Fiir Jugend-
liche unter 18 Jahren ist sie generell nicht geeignet, da sich ihre
Augen noch verindern kénnen®, erliutert Dr. Kaweh Schayan-
Araghi, drztlicher Leiter der Artemis Augenklinik Frankfurt und
Vorstandsmitglied des Berufsverbandes der Augenirzte. ,Schwan-
gere oder Stillende verzichten besser auf die Operation, da es im
Képer infolge von Hormonumstellungen zu Anderungen der
Brechkraft kommt! Nicht oder nur bedingt eignen sich LASIK-
Behandlungen fiir Menschen mit Rheuma oder bestimmten
Augenerkrankungen. Neuentwicklungen wie die Femto-LASIK
haben das Verfahren in den letzten Jahren zudem sicherer gemacht.
So ermdglicht diese auch Korrekturen bei starker Kurzsichtigkeit
und diinner Hornhaut.
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Jedem Eingriff geht eine griindliche
Untersuchung voraus.

BEI STARKEN FEHLSICHTIGKEITEN

Um stirker Fehlsichtigen ein Leben ohne Brille zu erméglichen, greifen Mediziner auf
Kunstlinsen zuriick, die Weitsichtigkeit bis acht Dioptrien und Kurzsichtigkeit bis minus
16 Dioptrien korrigieren — ebenso in Kombination mit Hornhautverkrimmungen.
Dabei setzen sie eine Kunstlinse zusitzlich zur eigenen ins Auge. Die natiirliche Fahigkeit
des Auges, sich auf unterschiedliche Entfernungen selbst scharf einzustellen, bleibt bei
diesem Verfahren wie bei der LASIK erhalten. Fiir den Eingriff geniigt bereits ein steck-
nadelkopfgrofier Schnitt. ,,Da hier kein Gewebe abgetragen wird, sind Linsenimplantate
auch fiir Menschen mit schr diinner Hornhaut geeignet®, so Dr. Schayan-Araghi. Stabile
Schwerte seit mindestens einem Jahr gelten auch hier als Grundvoraussetzung fiir die
Operation. Zudem raten Mediziner bei chronischen Augenentziindungen sowie in
Schwangerschaft und Stillzeit von solchen Eingriffen ab.

Um extreme Fehlsichtigkeiten von bis zu -24 und von bis zu +8 Dioptrien zu behandeln,
wenden Arzte kombinierte Verfahren von Linsenersatz und LASIK an. Bei simtlichen
Methoden genieffen Patienten bereits kurze Zeit nach der Operation ihr neues
Schvermégen. Abgesehen davon weif§ Dr. Schayan-Araghi: ,Viele Patienten berichten,
dass ihnen die Operation ein vollig neues Lebensgefithl mit einer enorm verbesserten
Lebensqualitit geschenke hat

WENN ALTERSSICHTIGKEIT DAZUKOMMT

Kurz- oder Weitsichtigkeit gepaart mit Alterssichtigkeit begegnen Arzte, indem sie kor-
pereigene Linsen durch kiinstliche ersetzen. So bietet sich der Linsenaustausch vor allem
fiir Patienten an, die bereits cine Lescbrille benotigen. Heute ersetzen Augenchirurgen
deutschlandweit in mehr als 600 000 Eingriffen pro Jahr Linsen, auch um dem Grauen
Star — einer Erkrankung, bei der sich korpereigene Linsen der Betroffenen immer mehr
tritben — entgegenzuwirken. Anhand der grofSen Anzahl der Eingriffe kann man schen,
dass der Linsenaustausch eines der sichersten operativen Verfahren in Deutschland
darstellt. (wm/sy) €
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