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                  MIT EIGENBLUT

ERFOLGREICH BEHANDELN
Mit einer geringen Menge des „Lebenssaftes“ kann die 
Immunabwehr gestärkt oder ausbalanciert werden
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Telefon: 0351/4 79 66 82
info@naturheilcenter-jagiella.de
www.naturheilcenter-jagiella.de 

Mal ist es angenehm mild, dann wieder empfi ndlich kühl: Das Wetter kommt jetzt 
oftmals wechselhaft daher und beschert damit vielen Menschen eine handfeste Er-
kältung. Der kann man jedoch vorbeugen, indem man rechtzeitig das Immunsystem 
stärkt. Eine Möglichkeit ist die Eigenbluttherapie. Dafür wird dem Patienten eine mi-
nimale Menge Blut aus einer Vene entnommen und an anderer Stelle zurückgespritzt. 
Der Körper erkennt dies als „Eindringlingsalarm“ und aktiviert die Abwehrkräfte. 
Selbst wenn man die Infekt-Vorsorge verpasst hat, kann man mit der Eigenblut-
therapie noch gegenhalten. Im Gegensatz zur medikamentösen Behandlung unter-
drückt sie nicht Schnupfen & Co., sondern sorgt dafür, dass alles schneller abheilt. 

ALLERGIEN DÄMPFEN OHNE MEDIKAMENTE
Mit dem Frühjahr beginnt zugleich die Heuschnupfensaison – ein weiteres Ein-
satzgebiet der Eigenbluttherapie. Bei der Bekämpfung von Allergien geht es aller-
dings nicht um die Stärkung des Immunsystems – eine Allergie ist ja bereits eine 
Überreaktion der Abwehrkräfte –, sondern um dessen Ausbalancierung. Auch 
hier kann man sowohl vorbeugen als ebenso in akuten Phasen eingreifen: Wenn 
die Nase „zu“ ist, die Augen tränen und ein lästiges Kribbeln im Hals steckt, ver-
schafft die Behandlung den meisten Betroffenen eine schnelle, mitunter sogar 
sofortige Linderung. Ganz ohne Medikamente.

HEUSCHNUPFEN NICHT UNTERSCHÄTZEN
Mittlerweile hat sich der Heuschnupfen zu einer Art Alltäglichkeit 
entwickelt; fast jeder kennt jemanden, der sich damit herumplagt. 
Man sollte ihn aber keinesfalls auf die leichte Schulter nehmen! Denn 
es handelt sich um eine systemische Erkrankung, die den komplet-
ten Organismus durcheinanderbringt, ihn überfordert: Die Patienten 
leiden nicht nur unter einzelnen Symptomen, sondern fühlen sich 
insgesamt müde und abgeschlafft. Außerdem trifft der Heuschnup-
fen immer mehr junge Leute. Wie aber will man gesund und vital ins 
Alter gehen, wenn man schon als Kind oder Jugendlicher mit derartig 
immensen Belastungen zu kämpfen hat? Daher der Rat von Heilprak-
tikerin  Carmen Jagiella-Meinel: beizeiten anfangen, die gesundheit-
lichen Probleme in den Griff zu bekommen! Bei Allergien ist die Eigen-
bluttherapie ein erster sehr guter Schritt. 

ANZEIGE

Heilpraktikerin 
Carmen Jagiella-Meinel

gesundheit

LASIK
oder Linse?

Welche Methode eignet
sich wann – ein Überblick 

Sie stört beim Sport, beschlägt besonders schnell bei Temperatur-

unterschieden, und viele wünschen sich bei Regen ein Modell mit

Scheibenwischern: die Brille. In Deutschland benötigen mittlerweile

mehr als 60 Prozent der Personen über 16 Jahre eine Brille – Tendenz

steigend. Immer mehr Fehlsichtige entscheiden sich für operative

Maßnahmen wie Augenlasern oder Linsenimplantate, um dauerhaft

auf das „Nasenfahrrad“ zu verzichten.

Bei leichten Kurz- und
Weitsichtigkeiten
Bei der LASIK wird mittels Kaltlichtlaser die innere Fläche der

Hornhaut behandelt. LASIK gilt als Methode der Wahl, um

Kurzsichtigkeiten bis minus zehn, Weitsichtigkeiten bis drei und

Hornhautverkrümmungen bis circa minus vier Dioptrien zu behe-

ben. „Damit eine Augenlaserkorrektur überhaupt infrage kommt,

darf die Hornhaut des Patienten nicht zu dünn sein. Für Jugend-

liche unter 18 Jahren ist sie generell nicht geeignet, da sich ihre

Augen noch verändern können“, erläutert Dr. Kaweh Schayan-

Araghi, ärztlicher Leiter der Artemis Augenklinik Frankfurt und

Vorstandsmitglied des Berufsverbandes der Augenärzte. „Schwan-

gere oder Stillende verzichten besser auf die Operation, da es im

Köper infolge von Hormonumstellungen zu Änderungen der

Brechkraft kommt.“ Nicht oder nur bedingt eignen sich LASIK-

Behandlungen für Menschen mit Rheuma oder bestimmten

Augenerkrankungen. Neuentwicklungen wie die Femto-LASIK

haben das Verfahren in den letzten Jahren zudem sicherer gemacht.

So ermöglicht diese auch Korrekturen bei starker Kurzsichtigkeit

und dünner Hornhaut. 
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gesundheit

Unser TIPP: Nutzen Sie die Möglichkeiten einer 
umfassenden Beratung zu Gleitsichtgläsern 
und machen Sie einen unverbindlichen Sehtest.
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Dresdner Str. 7, 01465 Langebrück, Tel. (035201) 70350
DD. Klotzsche, Königsbrücker Landstr. 66, Tel. (0351) 8900912 
Wettinstraße 5, 01896 Pulsnitz, Tel. (035955) 44671
www.hahmann-optik-art.de
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KURZSICHTIGKEIT ÜBER 
NACHT KORRIGIERT

Für kurzsichtige Brillen- und Kontaktlin-
senträger kann ein Traum wahr werden – 
den Tag wieder ohne Sehhilfen genießen! 
Wir lassen diesen Traum seit mehr als 7 
Jahren (in USA seit ca. 15 Jahren) Wirk-
lichkeit werden – beim Träumen. „Ortho-
keratologie“ heißt das Zauberwort bei der 
über Nacht Kurzsichtigkeiten korrigiert 
werden. Spezielle Ortho-K-Kontaktlinsen 
werden ausschließlich nachts getragen. 
Die Linsen streuen nicht nur den Strah-
lenverlauf des Lichtes, sondern korrigie-
ren vor allem die Hornhaut der Augen. Mit 
Hilfe einer Computermessung bekommen 
Sie individuell, mit höchster Genauigkeit 
gefertigte Ortho-K-Kontaktlinsen, die Ihre 
Kurzsichtigkeit innerhalb weniger Tage 
beseitigen. Durch die Anpassung aller Lin-
sen mit neuester Messtechnik (Anpassung 
am Hornhautscanner mit 20.000 Meß-
punkten) erreichen wir ein Höchstmaß an 
Verträglichkeit.

Fragen Sie uns nach den Testangeboten 
für formstabile und wasserhaltige Lin-
sensysteme. Vierwöchiges Probetragen 
perfekt angepasster Linsen mit Rückgabe-
option.

Kurzgefasst: Ortho K korrigiert Kurzsich-
tigkeit bis -4,5 dpt / -1,5 cyl., hält bis 36 
Stunden Ihr Sehen stabil, ist komplett re-
versiebel und hält die Zunahme der Kurz-
sichtigkeit auf (Myopieprävention). 

Bei starken Fehlsichtigkeiten
Um stärker Fehlsichtigen ein Leben ohne Brille zu ermöglichen, greifen Mediziner auf

Kunstlinsen zurück, die Weitsichtigkeit bis acht Dioptrien und Kurzsichtigkeit bis minus

16 Dioptrien korrigieren – ebenso in Kombination mit Hornhautverkrümmungen.

Dabei setzen sie eine Kunstlinse zusätzlich zur eigenen ins Auge. Die natürliche Fähigkeit

des Auges, sich auf unterschiedliche Entfernungen selbst scharf einzustellen, bleibt bei

diesem Verfahren wie bei der LASIK erhalten. Für den Eingriff genügt bereits ein steck-

nadelkopfgroßer Schnitt. „Da hier kein Gewebe abgetragen wird, sind Linsenimplantate

auch für Menschen mit sehr  dünner Hornhaut geeignet“, so Dr. Schayan-Araghi. Stabile

Sehwerte seit mindestens einem Jahr gelten auch hier als Grundvoraussetzung für die

Operation. Zudem raten Mediziner bei chronischen Augenentzündungen sowie in

Schwangerschaft und Stillzeit von solchen Eingriffen ab. 

Um extreme Fehlsichtigkeiten von bis zu -24 und von bis zu +8 Dioptrien zu behandeln,

wenden Ärzte kombinierte Verfahren von Linsenersatz und LASIK an. Bei sämtlichen

Methoden genießen Patienten bereits kurze Zeit nach der Operation ihr neues

Sehvermögen. Abgesehen davon weiß Dr. Schayan-Araghi: „Viele Patienten berichten,

dass ihnen die Operation ein völlig neues Lebensgefühl mit einer enorm verbesserten

Lebensqualität geschenkt hat.“ 

Wenn Alterssichtigkeit dazukommt
Kurz- oder Weitsichtigkeit gepaart mit Alterssichtigkeit begegnen Ärzte, indem sie kör-

pereigene Linsen durch künstliche ersetzen. So bietet sich der Linsenaustausch vor allem

für Patienten an, die bereits eine Lesebrille benötigen. Heute ersetzen Augenchirurgen

deutschlandweit in mehr als 600 000 Eingriffen pro Jahr Linsen, auch um dem Grauen

Star – einer Erkrankung, bei der sich körpereigene Linsen der Betroffenen immer mehr

trüben – entgegenzuwirken. Anhand der großen Anzahl der Eingriffe kann man sehen,

dass der Linsenaustausch eines der sichersten operativen Verfahren in Deutschland

darstellt. (wm/sy) ¶

Jedem Eingriff geht eine gründliche
Untersuchung voraus.  
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