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Augen im Fokus: Vorsorge-Check

Welche Friiherkennung wann wichtig ist und was die Kasse zahlt.

Frankfurt, Februar 2009. 120 Millionen Sinneszellen allein
fiir das Helldunkel-Sehen, Empfangsradar fiir 80 Prozent
aller Wahrnehmungen und jede Sekunde etwa 10 Millio-
nen Bit, die es zu verarbeiten gilt — Augen sind Hochleis-
tungsorgane. Erkrankungen an den Sehorganen ziehen
meist erhebliche EinbuRen in der Lebensqualitat nach sich.
Kleinkinder, die schlecht sehen, leiden unter Entwicklungs-
stérungen und Erwachsene verwehren sich wichtige The-
rapiechancen, wenn Krankheiten langer unerkannt bleiben.
Um so mehr Bedeutung kommen daher Vorsorgeuntersu-
chungen zu.
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Eltern in der Pflicht

klart Dr. Kaweh Schayan-Araghi aus der Artemis Augenkli-
nik Frankfurt. Besteht der Verdacht einer Erkrankung oder
gibt es gar deutliche Anzeichen wie Schielen, Augenzittern,
grauweiRe Pupillen, ein herabhdngendes Lid oder starke
Lichtscheuheit, sollten Eltern ihr Kind unabhéngig vom Alter
sofort untersuchen lassen. Auch bei gehduften familidren
Augenerkrankungen halten Augenarzte eine Untersuchung
zwischen dem sechsten und zwdlften Lebensmonat fiir sinn-
voll. ,,Grundséatzlich empfehlen wir, auch jedes unauffallige
Kind zwischen dem 30. und 42. Lebensmonat augenérztlich
untersuchen zu lassen”, sagt Dr. Schayan-Araghi. Kosten in
Hohe von bis zu 40 Euro werden trotz Notwenigkeit — 60
Prozent der Sehschwéchen bei Kindern bleiben unerkannt
—von den Krankenkassen nicht ibernommen.

Krankheiten friih erkennen

Zur Sicherheit aller Verkehrsteilnehmer empfiehlt der Be-
rufsverband der Augenéarzte ab Erwerb des Fiihrerscheins
eine jahrliche Uberpriifung der Sehféhigkeit. Dabei stehen
Messungen der Sehschérfe, des Gesichtsfeldes, Ddmme-
rungs- und Farbsehens genauso im Mittelpunkt wie die Kon-
trolle der Blendempfindlichkeit. Gesetzliche Krankenkassen
ibernehmen die Kosten von 30 bis 60 Euro nicht. Spates-
tens ab dem 40. Lebensjahr sollten alle zwei Jahre Messung
des Augeninnendrucks und Untersuchung des Sehnervs auf
dem Plan stehen. Dadurch schlieRen Facharzte den Griinen
Star aus, an dem fast eine Million Menschen iber

40 Jahre leiden. ,Voraussetzung flr eine Therapie stellt die
friihzeitige Erkennung der Krankheit dar”, verdeutlicht Dr.
Schayan-Araghi die Wichtigkeit der Vorsorgemafnahme.
,Aufgrund schleichender Veranderungen bemerken Be-
troffene die Krankheit erst im fortgeschrittenen Stadium.
Oftmals liegt zu dem Zeitpunkt bereits ein unwiderruflicher
Schaden am Sehnerv vor.” In der Regel ibernehmen gesetz-
liche Krankenkassen die Kosten. Dies trifft ebenso fiir die
regelméRige Vorsorgeuntersuchung der Altersbedingten
Makuladegeneration (AMD) zu. Da auch hier die Erkrankung
symptomlos beginnt und Therapien nur den fortschreiten-
den Sehverlust unterbrechen, stellen regelmaRige Vorsor-
geuntersuchungen ab dem 50. Lebensjahr den wichtigsten
Schritt im Kampf gegen Makuladegeneration dar.

Weitere Infos unter www.bessersehen.de

Wichtigste Vorsorgeuntersuchungen im Blick

Ein weit verbreiteter Irrtum, dass sich der Be-
such einer augenérztlichen Praxis bei Kindern

eriibrigt, weil diese noch keine Auskunft geben
konnen, ist lange tiberholt. ,,Zwar kénnen Kin-
der nur bedingt artikulieren ob sie scharf sehen

wir kdnnen mit erprobten Verfahren aber schon

bei Sauglingen Erkrankungen feststellen”, er-
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Wann Was Kosten

30. bis 42. Lebensmonat | Untersuchung auf 20 bis 40 Euro
Fehisichtigkeit, Schielen

Motorisierte Uberpriifung auf 30 bis 60 Euro

Verkehrsteilnehmer Fehisichtigkeiten

ab dem 40. Lebensjahr | Glaukom-Vorsorge Kassen zahlen

ab dem 50. Lebensjahr | AMD-Vorsorge Kassen zahlen
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