sie sehen die Welt wie durch ei-

nen Nebel“, erklart Dr. Kaweh |

z Schayan-Araghi aus der Artemis
- Augenklinik Frankfurt. Wahrend
- der Ausbildung des Grauen Stars

- héufig anpassen — doch ohne OP
erblinden sie mit der Zeit.

- p Einziger Ausweg: ein chirur-
gischer Engriff. Jahr flr Jahr

OPs durch, bei denen sie die er-
krankte Linse durch ein kinstli-
ches Linsenimplantat ersetzen.
Heute garantiert eine schonende

sack des Auges ein. Seit kurzem
bietet Dr. Schayan-Araghi diese

| schonende Behandlung auch fiir

i
{

Kassenpatienten an.

| p Welche spezielle Linse zum
missen” Patienten ihre Brillen |
| Arzt individuell. Inzwischen gibt
| es Linsen, die vier Sehprobleme
| auf einmal beheben! Neben dem
| Grauen Star korrigieren sie Kurz-
flihren Mediziner rund 600000 |
| Hornhautverkrimmungen. Wahit
| man solche Speziallinsen, muss
| man jedoch einen eigenen Kos-
! tenanteil einkalkulieren.

Patienten passt, bespricht der

und Altersweitsichtigkeit sowie

!

| nenlicht und Rauch-Verzicht

beugen Grauem Star vor. Auch

I mit Vitaminen kann man vorsor-
{ gen: Da in die Linse des Auges

viel Licht einfallt, entstehen hier
extrem viele freie Radikale, die

| die Zellwande des Auges atta-
| ckieren. Die antioxidativ wirken-

den Vitamine C und E fangen die-
se schadlichen Stoffe ab. Eine
ahnliche Wirkung hat auch Zink.
Ebenfalls eine wichtige Rolle fur
unsere Augen spielt Vitamin A.

P Mehr infos unter: www.bes-

i sersehen.de.

Deutschen. Tatsache ist: La-
ser-OPs sind keine Gewé&hr
fur perfektes Sehen.

Sind Kindersonnenbril-
5len wirklich nur Mode-

Schnickschnack?
Unnotiger Firlefanz — das den-
ken 25,1% der Frauen (ber
Kindersonnenbrillen. Wahr ist:
Kinderaugen brauchen be-
sonderen Schutz! Vor allem
Kleinkinder sollten stets eine
Sonnenbrille mit UV-Gltesie-
gel tragen.




