Aus rechtlichen Griinden
miissen wir leider die Bilder
aus diesem Artikel entfernen.

Mehr als 90 Prozent der iiber 65- Jahrlgen smd betroffen

HA

Die Behandlung W|rd
immer schonender

gen, erhoéhte Blendempfind-

: Léstige Schieier vor den Au-
lichkeit, Farblosigkeit und

Sehverlust — wer am Grauen Star |

erkrankt, biBt einen GroBteil sei-
ner Lebensqualitat ein. Betrof-
fene leiden in erster Linie am
~ Nachlassen der Sehkraft. ,Dari-
- ber hinaus beklagen Patienten

kontrastarme Sinneseindriicke —
sie sehen die Welt wie durch ei-

nen Nebel“, erklart Dr. Kaweh
- Schayan-Araghi aus der Artemis
- Augenklinik Frankfurt. Wahrend

der Ausbildung des Grauen Stars |

missen Patienten ihre Brillen
- haufig anpassen —doch ohne OP
erblinden sie mit der Zeit.

- p Einziger Ausweg: ein chirur-
gischer Engriff. Jahr fir Jahr
fuhren Mediziner rund 600000
OPs durch, bei denen sie die er-
krankte Linse durch ein klnstli-
ches Linsenimplantat ersetzen.

Heute garantiert eine schonende !

Kleinstschnitt-Technik prazise Er-
gebnisse. Bereits ein Schnitt von
2,2 mm (entspricht dem Durch-
messer eines Stecknadelkopfes!)

| genugt, um getribte Linsen per
| Ultraschall zu zerkleinern und ab-
. zusaugen. Danach setzen Opera-
. teure durch dieselbe diinne Off-

nung eine gefaltete Kunstlinse in
den zurlickbleibenden Kapsel-
sack des Auges ein. Seit kurzem

| bietet Dr. Schayan-Araghi diese
| schonende Behandlung auch fir |
| Kassenpatienten an.
p Welche spezielle Linse zum |
. Patienten passt, bespricht der

Arzt individuell. Inzwischen gibt

- es Linsen, die vier Sehprobleme
. auf einmal beheben! Neben dem
. Grauen Star korrigieren sie Kurz-
| und Altersweitsichtigkeit sowie

Hornhautverkrimmungen. Wahit
man solche Speziallinsen, muss
man jedoch einen eigenen Kos-
tenanteil einkalkulieren.

Dr. Schayan-Araghi: ,Die Ursa-

| chen fir den Alters-Star sind im

Detail noch nicht geklart. Be-

| kannt sind aber Faktoren, die ihn
| férdern. Neben Krankheiten wie
| Diabetes und bestimmten Medi-
| kamenten fordert Sonnenlicht,
' Schadstoffe und Tabakrauch die
i Entstehung des Grauen Stars.“

. p Schutz der Augen vor Son-
. nenlicht und Rauch-Verzicht

beugen Grauem Star vor. Auch
mit Vitaminen kann man vorsor-

| gen: Da in die Linse des Auges

viel Licht einfallt, entstehen hier

. extrem viele freie Radikale, die
. die Zellwande des Auges atta-
| ckieren. Die antioxidativ wirken-
. den Vitamine C und E fangen die-
| se schédlichen Stoffe ab. Eine
| ahnliche Wirkung hat auch Zink.
. Ebenfalls eine wichtige Rolle fiir

unsere Augen spielt Vitamin A.
p Mehr infos unter: www.bes-

' sersehen.de.

Medizin | woc

Testen Sie
lhren
Durchblick!

Fiinf Fragen,' die ins
Auge gehen kénnten

Bekommt man vom Le-
1 sen bei schummrigem
Licht wirklich schlechte
Augen?
Das glauben laut einer Studie
im Auftrag der Zeitschrift heal-
thy living immerhin 69,4% al-
ler Deutschen. Fakt ist jedoch:
Lesen bei schwachem Licht
ist zwar anstrengend, beein-
flusst die Sehkraft aber nicht.
Solite bei der Compu-
2terarbeit das Licht von
oben kommen?
Davon sind 65,5% der deut-
schen Manner Uberzeugt.
Richtig ist: Im Idealfall sollte
das Licht von links oder rechts
kommen, um starke Hellig-
keitsunterschiede zwischen
Bildschirm und Umgebung zu
vermeiden.
Ist unser Augeninnen-
3druck vom Blutdruck
abhangig?
Das nimmt jeder zweite Bun-
desburger an, dabei hat der
Blutdruck keine direkte Aus-
wirkung auf den Augeninnen-
druck. Fur Augeninnendruck
ist das sogenannte Kammer-
wasser verantwortlich, das
zwischen Hornhaut, Iris und
Linse flieBt. Ist die Balance
zwischen Produktion und Ab-
fluss dieser Flussigkeit nicht
im Lot, kann der Augeninnen-
druck ansteigen und langfris-
tig den Sehnerv schadigen.
Braucht man nach ei-
4ner Laser-Operation nie
mehr eine Brille?
Das glauben 41,6% aller
Deutschen. Tatsache ist: La-
ser-OPs sind keine Gewéahr
fur perfektes Sehen.
Sind Kindersonnenbril-
5[en wirklich nur Mode-
Schnickschnack?
Unnoétiger Firlefanz — das den-
ken 25,1% der Frauen tber
Kindersonnenbrillen. Wahr ist:
Kinderaugen brauchen be-
sonderen Schutz! Vor allem
Kleinkinder sollten stets eine
Sonnenbrille mit UV-Gitesie-
gel tragen.
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Aus rechtlichen Gründen 
müssen wir leider die Bilder
aus diesem Artikel entfernen.




