Griiner Star — so retten
Sie lhr Augenlicht

Star (Glaukom) steigt der

Druck im Auge, ohne
dass der Patient etwas merkt.
Wenn das Gesichtsfeld (siehe
unten) kleiner wird, ist der
Sehnerv bereits geschéadigt.
Unbehandelt droht Erblin-
dung. neue woche sagt, wie
Sie das verhindern kénnen:
® Vorsorge: Experten emp-
fehlen regelmilige Unter-
suchungen ab 40 (ca. 15€,
Kasse zahlt nicht). In diesem
Alter beginnt die Durchlissig-
keit des Schlemmschen Ka-
nals abzunehmen, durch
den im Auge iiberschiissiges
Kammerwasser abflieft. Da-
durch staut es sich und der
Innendruck steigt.

Gefﬁhriich: Beim griinen

Aus rechtlichen Griinden
miissen wir leider die Bilder
aus diesem Artikel entfernen.

@ Therapie: Zu Beginn sen-
ken Augentropfen den Druck.
Bei der Kanaloplastik (ca.
2000 €, Kasse zahlt nicht)
wird ein Faden in den Kanal
gefiihrt und dieser gedehnt.
Eine neue OP-Variante ist
die Trabekulotomie: Dabei
wird ein Minischnitt in die
Hornhaut gesetzt und das
Kammerwasser abgeleitet
(Kasse zahlt). Im Gegensatz
zur Standard-OP bleibt die
Bindehaut unversehrt. An-
gewendet wird das Verfahren
im St.-Martinus-Krankenhaus
Diisseldorf und an der Uni-
Augenklinik Freiburg.
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b Der griine Star beginnt
mit Sehverlusten an den
Randern des Gesichts %
felds. Aufgrund schleichender
Veranderungen bemerken Be-
troffene dies erst spat. Patien-
ten mit erhohtem Risiko soliten
daher jahrlich zur Kontrolle ge-
hen. Aufer hohem Augeninnen-
druck begiinstigen starke Fehl-
sichtigkeit, niedriger Blutdruck
oder genetische Vorbelastung
ein Glaukom. :
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Aus rechtlichen Gründen 
müssen wir leider die Bilder
aus diesem Artikel entfernen. 




