Synonym fur zuverlassige Augen-Operuhonen

LZ-Interview mit dem renommierten Spezialisten Dr. Christian Horsi‘munn

Wiesbaden/Untertaunus -
Der Bliicherplatz in Wies-
baden ist seit Jahren zum
Synonym fiir eine erste
Adresse rund um das The-
ma Augen-Operationen ge-
worden. Dr. Christian
Horstmann hat sich hier
mit seinem Team, und im
Verbund mit der von ihm
mitgegriindeten Artemis
Augenklinik, auf die Be-
handlung von Grauer Star
und auf Lasik-Laseropera-
tionen gegen Fehlsichtig-
keit spezialisiert. Die LZ hat
den renommierten Augen-
arzt in seiner Praxis be-
sucht und mitihm iiber sein
Tatigkeitsfeld und iiber al-
les Wissenswerte fiir Pati-
enten gesprochen.

Uber 5000 OPs im Jahr
Allein weit tiber 5000 Grauer

Star-Operationen im Jahr wer-,

den am Bliicherplatz durchge-
fihrt. ,Unsere Patienten kom-
men aus der ganzen Umge-
bung, sehr viele auch aus Ih-
rem Verbreitungsgebiet, dem
Untertaunus®, berichtet Dr.
Horstmann. Er beschreibt ei-
nen entscheidenden Fort-
schritt durch weiterentwickel-
te Linsenmodelle: ,Wir konnen
nunim Rahmen der Operation
des Grauen Stars auch Fehlsich-
tigkeiten mitkorrigieren. Das
bedeutet, dass Patienten nach
der OP des Grauen Stars im
besten Falle gar keine Brille
mehr benétigen. ,Die Erkran-
kung am Grauen Star ist ein
normaler Alterungsvorgang.
Da die Menschen immer dlter
werden, gibt es auch immer
mehr Betroffene®, erklirt der
Spezialist, warum die Zahl sei-
ner Patienten automatisch zu-

nimmt. Weil die Technik sich so
entwickelt habe, dass die Ope-
rationen sehr sicher, gut und
prézise und fiir die Patienten in
der Regel sehr unkompliziert
durchgefihrt werden, wirde
der Graue Star auch tendenzi-
ell friher behandelt als in der
Vergangenheit. , Die Menschen
sind aktiver, wollen Auto fah-
ren, Urlaub machen, treiben
Sport®, nennt Dr. Horstmann
gute Griinde, mit der Behand-
lung des Grauen Star nicht un-
notig lange zu warten. Kompli-
kationen konnen so gut wie
ausgeschlossen werden: ,Das
Risiko liegt im Promillebe-
reich.”

Mit rund 600000 Operatio-
nen pro Jahr in Deutschland
sei die Grauer Star-OP der am
hdufigsten durchgefiihrte
Eingriff am menschlichen
Korper. Die Patienten werden
von ihren Augendrzten in die
Praxis von Dr. Horstmann ge-
schickt. Dort finden Vorun-
tersuchungen statt, das Auge
wird vermessen und die Lin-
se wird ausgesucht. ,Die ei-
gentliche Operation dauert
nur 15 Minuten®, berichtet
der Augenarzt, ,insgesamt
sind die Patienten etwa drei
bis vier Stunden bei uns.*

Brille wegoperieren”

Das zweite grofe Spezialge-
biet von Dr. Horstmann sind
Lasik-Operationen gegen
Fehlsichtigkeit, mit denen
man, vereinfacht ausge-
driickt, ,die Brille wegoperie-
ren lasst“, Jeder Brillen- oder
Kontaktlinsentriger weif,
wie lastig es sein kann, auf
diese stindigen Begleiter an-
gewiesen zu sein. Mit einem

schmerzfreien Eingriff - die
Lasik-Laseroperation ist mil-
lionenfach bewihrt und hat

sich zur am hdufigsten einge- |
setzten Methode in der Au- |
genheilkunde entwickelt - |

lisst sich die Fehlsichtigkeit

problemlos korrigieren. Die |

Brille wird uberflissig, die
Lebensqualitit steigt.

»Am Anfang steht die ausfiihr-

liche Beratung bei uns®, be-
schreibt Dr. Horstmann den
Weg zum Leben ohne Sehhil-

fe: ,Nach dem ersten Termin |

nehmen sich die Patienten

Zeitzum Uberlegen. Wenn sie |
sich fiir die Lasik-Behandlung |
entschieden haben, machen |

wir den Untersuchungs- und
OP-Termin.” Voraussetzun-
gen fiir die Lasik-Methode
sind, dass eine Kurzsichtig-
keit nicht grofer als-10 Diop-

trien, eine Weitsichtigkeit |

nicht groRer als +4 Dioptrien
und eine Hornhautverkriim-
mung nicht grofer als 5 Diop-
trien betragt. AuBerdem miis-
sen Patienten mindestens 18
Jahre alt sein und ihre Bril-
lenwerte sollten sich in den
letzten Jahren nicht stark ver-
andert haben. ,Auerhalb
der genannten Werte gibt es
allerdings alternative Opera-
tionsverfahren“, betont Dr.
Horstmann.,

Die klassische Lasik-OP, die
im Gegensatz zu Star-Opera-
tionen nicht von den Kran-
kenkassen iibernommen
wird, kostet ca. 4000 bis 5000
Euro fiir beide Augen. ,Vor
allem die Technik ist sehr teu-
er“, gibt Dr. Horstmann zu
bedenken, der vor zehn Jah-
ren speziell fiir diese innova-
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tiven Methoden die Artemis
Augenklinik in Frankfurt ge-
griindet hat, wo er einmal in
der Woche entsprechende
Operationen durchfiihrt.
Wenn man nachrechnet, wel-
che Kosten im Laufe der Jahre
und Jahrzehnte fiirimmer wie-
der neue Brillen auf Fehlsichti-
ge zukommen konnen, relati-
vieren sich die zunachst sehr
hoch erscheinenden Kosten.

Trend:
Linsen-implantation

Ein aktueller Trend als Alterna-
tive zur Lasik-OP ist es, sich
auch gegen Fehlsichtigkeit eine
neue kiinstliche Linse einset-
zen zu lassen.

,S0lche Implantations-Losun-
gen nehmen seit zwei bis drei
Jahren deutlich zu“, weiff Dr.
Horstmann aus seiner Praxis.

Bei dieser Methode wird vor
die eigene Augenlinse eine wei-
tere Linse gesetzt, um die Fehl-
sichtigkeit zu korrigieren. Zu-
dem gibt es Moglichkeiten, die
korpereigene Linse komplett
durch kiinstliche Linsen zu er-
setzen.

Ganz gleich, fiir welches Ver-
fahren man sich interessiert, in
der Praxis von Dr. Horstmann
steht immer die ausfiihrliche

Information am Anfang. Zum
Angebot gehoren zum Beispiel
Eignungstests um herauszufin-
den, welches Verfahren in Fra-
ge kommt, und Beratungsaben-
de, bei denen iiber die Metho-
den informiert werden und alle
Fragen beantwortet werden.
Infos und ausfithrliche Be-
schreibung der Verfahren im
www.artemisklinik.de.
wwuw.bessersehen.de



