Was der Laser in der Augenheilkunde leistet

Heilende Lichtbiindel erhalten Sehkraft

Er schneidet, schleift, verddet
und schweifit —der Laser ist aus
der Augenheilkunde nicht mehr
wegzudenken. Kein anderer me-
dizinischer Fachbereich setzt
das hochenergetische, gebiindel-
te Licht so vielseitig ein. , Etwa
jeder zweite medizinische Laser
findet Verwendung in der Au-
genchirurgie”, schitzt Dr. Ka-
weh Schayan-Araghi, Prasident
des Verbands der Spezialklini-
ken Deutschlands fiir Augenla-
ser und Refraktive Chirurgie
(VSDAR). Dabei behandeln Me-
diziner von Hornhaut- und Netz-
hauterkrankungen tiiber Nach-
star und Griinen Star bis hin zu
Fehlsichtigkeiten ein breites
Spektrum von Sehfehlern. Be-
sonders bei schwierigen Erkran-
kungen bietet der Laser neue
Therapiemoglichkeiten — auch
in Fallen, in denen frither kaum
Chancen auf den Erhalt der Seh-
kraft bestanden. Dabei liegt der
grofite Vorteil des Lasers in sei-
nen nicht-invasiven Eigenschaf-
ten. Da er sozusagen durch ver-
schiedene Schichten in das Auge
hineinleuchtet, behandeln Arzte
das vorgesehene Areal ohne das
Auge oOffnen zu miissen. Zudem
ermoglichen Lasereingriffe eine
- prézise, schmerzarme und un-
blutige Behandlung.
Einsatz findet der so genannte
Argonlaser beispielsweise, wenn
sich die Netzhaut an Kkleinen
Stellen 16st und dabei Risse oder
Locher entstehen. ,Wir ver-
schweifBen die Stellen und heften
sie mit dem Laser wieder an. Da-
durch verwiachst die Netzhaut
und wir verhindern eine spdtere

grof}flachige Ablosung”, erklart |

Dr. Schayan-Araghi, der in der
Frankfurter Artemis Augenkli-
nik behandelt. Bei diabetischen
Netzhauterkrankungen schéadi-
gen erhohte Blutzuckerwerte
vor allem die kleinen Blutgeféd3e
im Auge. Dies fiihrt zu Blutun-
gen, Ablagerungen und spiter
auch zu abnormalen GefafBneu-
bildungen. Laserlicht zerstort
gezielt geschidigte Gefdle, ver-
odet undichte Stellen und ver-

hindert dadurch krankhafte
Neubildungen. Auch bei der
feuchten Makuladegeneration
(AMD) verursachen Kkranke

Es glbt in der Augenheilkunde acht verschledene Lasertypen, iiberfliissig macht.
die Mediziner zur Therapie einsetzen. Dabei bestimmen spe- Weitere Informationen sind im
zielle Eigenschaften wie Wellenlidnge und Energie das Anwen- Internet erhéltlich.

dungsspektrum.

Netzhautgefdf3e, die spater zu
Odemen fiithren, den fortschrei-
tenden Sehverlust. Um die emp-
findlichen Sinneszellen an der

Stelle des scharfsten Sehens zu
schiitzen, wird eine durch Licht
aktivierbare Substanz in den
Blutkreislauf gegeben, die sich
in den Gefdflen verteilt. An-
schliefend durch spezielles La-
serlicht angeregt, verschlieBen
sich kranke Blutgefd3e, ohne
wichtige Sehzellen zu schadigen.
Wahrend bei der Behandlung
von Netzhauterkrankungen die
Reparatur von Schiden im Fo-
kus steht, lassen sich Star-Er-.
krankungen durch neu geschaf-
fene Durchlédssigkeiten therapie-
ren. Vom Griinen Star sprechen
Augenéirzte, wenn das Kammer-
wasser im Auge nicht mehr rich-
tig abflieBt und in der Folge der
Augeninnendruck unnatiirlich
ansteigt. Eine Verbesserung er-
zielen sie, indem sie gezielt die
Regenbogenhaut mit kleinen Lo6-
chern durchlidssig machen.
Beim Grauen Star - hier triibt
sich die Kkorpereigene Linse —
miissen Augenchirurgen opera-
tiv die Linse austauschen. Eini-
ge Jahre nach dem Eingriff ent-
wickeln einige Patienten jedoch

| einen so genannten Nachstar, bei

dem sich der hintere Teil der
Linsenkapsel triibt. Auch hier
schafft ein Loch in der Kapsel
Abhilfe.

LASIK gilt derzeit als bekanntes-
te Methode der Augenchirurgie,
bei der der Laser zum Einsatz
kommt. LASIK bedeutet ,Laser
in situ Keratomileusis®, bezie-
hungsweise ,,Laserabtragung im
Inneren des Hornhautgewebes®.
Als wissenschaftlich anerkannte
Methode behebt LASIK Kurz-
sichtigkeiten bis minus zehn,
Weitsichtigkeiten bis drei und
Hornhautverkrimmungen bis
etwa minus vier Dioptrien. ,,Bei
diesem Verfahren schleifen wir
im Inneren der Hornhaut mit ei-
nem Laser einige tausendstel
Millimeter ab“, erklart Dr.
Schayan-Araghi die Korrektur,
die das Tragen von Sehhilfen
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