Laser-Jagd
auf Brillentrager

Lasik Operationen sollen Sehhilfen tberfltissig machen. Aber
der Eingriff ins gesunde Auge bleibt nicht ohne Risiko

'VON DIETER WEIRAUCH

Manchmal ist die Brille lastig, sie
kneift, beschligt, verschwindet
spurlos. Dann schaut man sehn-
stichtig auf die Werbeplaka!e mit
dem

gesunden Auge. Sie verindert die
Form der Hornhaut und kann nicht
riickgangig gemacht werden. Viele
Patienten fragen sich deshalb, ob sie
dasRisiko cingehen sollen.

n ohne Bril-
le - durch Laslk“. Bls zu 100 000
Bundesbiirger, so wird geschitzt,
sind im letzten Jahr den Lockrufen
gefolgt und haben sich die Sehkraft
mit Lasern korrigieren lassen. Fiir
die Augenirzte lohnt das Geschaft,
denn Patienten bezahlen den Ein-
griff in der Regel selbst. Und der
Markt ist grof. Schlieflich tragen
mehr als die Hilfte aller Deutschen
eine Brille, rund vier Millionen nut-
zen Kontaktlinsen.
Nicht nur US-Prominente wie
Cindy Crawford und Brad Pitt, oder
in Deutschland Jeanette Bieder-

Augenoptikern
Kritik kommt vor allem von Seiten
der Augenoptiker, die allerdings
auch nicht frei von

die Hornhaut nicht diinner als 280
Mikrometer zu lasern.

,Ohne ausfiihrliche Beratung
sollte sich niemand unter einen La-
ser legen®, sagt Marina Bracht von
der Unabhingigen Patientenbera-
tung Deutschland. Auf jeden Fall
solle sich kein Patient bedringen
lassen und immer Vergleichsange-
bote einholen. Nicht in jedem Zen-
trum stehen die Gerite,

Interessen sind. Augen-Physiologe
Dr. Andreas Berke von der Hoheren
Fachhochschule fiir Augenoptik in
Koln etwa hilt die Laser-Gefahr
auch unter idealen Bedingungen fiir
zu hoch. Berke glaubt, dass die
durch eine Lasik-OP verdiinnte
Hornhaut dem

'und nicht jeder Arzt beherrscht die
fortschrittlichsten Methoden der in-
dividuell auf den Patienten abge-
stimmten Lasik.

Eingriff dauert
wenige Minuten

In der gilt die La-

auf, Daver ‘dglichérweise nicht
standhilt und aufweicht: ,Fiir

Betroffenen ist das furchtbar, weil
sichi dann von Minu-

wirksam von der ,unsichtbaren Bril-
le“, auch Sportler nutzten den com-

te zu Minute dndert.“ Die Operateu-
re sind allerdings eine freiwillige

um ihre Leistungsfahigkeit zu ver-
bessern. Lasik-Pionier Dr. Volker
Rasch (siehe Interview) hat mehr
als 60 Athleten neuen Schiiff ver-
passt, von Rennrodler Alexander
Resch, iiber Skilangluferin Claudia
Kiinzel bis zum Kanurennsportler
Tim Wieskdtter. Die Deutsche
Sporthilfe trigt fiir ihre Stars sogar
cinen Teil der Behandlungskosten.
Andererseits ist die Laser-Kor-
rektur in der Regel ein Eingriff am

ser-Technik zumindest fiir leichte
bis mittelschwere Kurzsichtigkeit
und leichte Weitsichtigkeit als aus-
gereift. 350 Augenirzte und Klinik-
zentren, darunter mehrere Ketten,
bieten ihre Leistungen an, und jede
Woche erdffnen neue. Patienten se-
hen sich einer wahren Flut an Infor-
‘mationen {iber immer mehr Verfah-
ren gegeniiber und Preisspannen
von 500 bis 2500 Euro pro Auge.
Aufwendigster Teil ist nicht der Ein-
griff, der oft ambulant gemacht wird
und nur wenige Minuten dauert,
sondern die Voruntersuchungen.
Gute Laser-Ergebnisse werden
nach Auskunft der Augendrzte bei
Kurzsichtigen bis maximal minus 10,
bei Weitsichtigen etwa bis plus 4 Di-

optrien und bei leichten und mittel-
schweren Formen des Astigmatis-
mus, der

Sehschirfe auch langfristig zuriick.
Wer cine Lasik-OP cin Jahr lang

erreicht. Je geringfligiger die Fehl-
sichtigkeit, desto préziser lasst sich
der Laser einsetzen. Bei schlechte-
ren Dioptrienwerten kinnen Nach-
operationen oder das weitere Tra-
gen von Sehhilfen erforderlich sein.
Neue Verfahren, wie etwa die Fem-
to- oder Intra-Lasik, verbessern die
Ergebnisse weiter.

Mittlerweile liegen auch Lang-
zeitstudien vor, die besagen, dass
mehr als 90 Prozent der Patienten
mit dem Ergebnis ihrer Operation
zufrieden seien. Laut einer Untersu-
chung der Universititen Alicante
und Ankara bringt der Eingriff die

Unter der Laser-Kanone:

Lasik-Augenoperation in der
Hohenzollernklinik in Miins-
ter FOTO: PA/VENNENBERND.

nikmanagement, Ausstattung der
Gerite und die Qualitit der Diag-
nostik mit ein. Zudem miissen die
Operateure Erfahrung nachweisen:
‘mindestens 1000 selbststindige La-
sik-OPs in den letzten fiinf Jahren,
weniger als 15 Prozent Nachopera-
tionen, weniger als ein Prozent
schwerer Komplikationen.
Gleichwohl ist der Lasik-Eingriff
nicht fiir alle geeignet. Moglich ist
das Lasern meist bei mittlerer Seh-
schwiche und ausreichend dicker
Hornhaut. Je stirker der Sehfehler,
desto mehr Hornhaut muss abgetra-
gen werden. Wo nicht geniigend
Hornhaut vorhanden ist, gibt es kei-
ne OP. Abgeraten wird auch bei Dia-
betes und bei entziindlichen Schild-
driisenerkrankungen.

Trockene Augen
als Nebenwirkung

Erfahrene Augenirzte weisen auch
auf mogliche Nebenwirkungen der
Operation hin, die auf dem um-
Kampften Markt oft herunterge-
spielt werden. Dazu gehren dauer-
haft trockene Augen, schlechtes Se-
hen in der Nacht, Kontrastverlust
oder schlimmstenfalls die Aufwei-
chung der Hornhaut. Auch Verspre-
chen, durch Augenlasern die meist
um das 45. Lebensjahr beginnende

hat,
kznn sich mittlerweile sogar bei der
Grde Nasa als As-
tronaut bewerben.
Tav-Siegel

fiir Augenkliniken

Voneiner ,raschsteigenden Beliebt-
heit*, spricht Dr. Kaweh Schayan-
s 2

it beseitigen zu las-

sen, sollten hinterfragt werden.
»Eine Brille brauchen auch die

Gelaserten, wenn sie in die Jahre

kommen. Denn Alterssichtigkeit

kann nur mit Sehhilfe korrigiert

werden*, sagt Horst Dauter, Ge-
i des

aghi,
und Prisident des Verbandes der
Spezialkliniken Deutschlands fiir
Augenlaser und Refraktive Chirur-
gie (VSDAR). Der VSDAR hat zu-
sammen mit dem Tiv Siid ein Quali-
titssiegel fiir Lasik-OPs entwickelt.
Die Anforderungen beziehen Kli-

deutscher Augenoptiker. Seiner
Meinung nach bietet sich Lasik nur
bei starken Fehlsichtigkeiten an, bei
denen die Betroffenen z. B. Brillen
mit sogenannten Flaschenbdden-
Glasern brauchen. . Aber bei -4 oder
~6istes cine Ge iderei” =

ARZT-SUCHE Eine Arzt-Liste gibt
es beim Berufsverband der Augen-
arzte Deutschlands e.V., Teerstegen-
straBe 12, 40474 Dusseldorf, Tel.:
0211/4303700, www.augeninfo.de/

DER WEG ZUM HORNHAUT-SCHLIFF
: 82299 Tarkenfeld, Tel 08193/

938782, www.vsdar.de. Eine Liste

LASIK-VERFAHREN Lasik (Laser

u Keratomileusis) ist die hau-
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inter www.lasil /de.

der sogenannte Flap, wird entweder
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LASIK-OPS IM INTERNATIONALEN VERGLEICH
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Deckel umgeklappt. Danach wird
das Innere der Hornhaut miteinem
Laserin die richtige Form geschliffen
und der Flap zuriick aufs Auge ge-
driickt. Er saugt sich dann von selbst
fest.

LASEK (Laser Epithelial Keratomi-
leusis). Wie Lasik, nur dass die
oberste Hornhautschicht mit Alko-
hol geldst und abgerolit wird.

WELLENFRONT Messverfahren,
beidem die Brechkraft des Auges an
rund 250 Punkten wie auf einer
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