Was die Augen brauchen

Welche Fruherkennung wann wichtig ist

Dillenburg/Frankfurt
(red/wes). Erkrankungen am
Auge ziehen meist Einbufien in
der Lebensqualitét nach sich.
Kleinkinder, die schlecht se-
hen, leiden unter Entwick-
lungsstorungen. Wird bei Er-
wachsenen ein Leiden zu spét
entdeckt, mindert das die Hei-
lungschancen. Gesund! stellt
wichtige Vorsorge-Untersu-
chungen vor.

,Kinder konnen nur bedingt
sagen, ob sie scharf sehen. Wir
konnen aber schon bei Sduglin-
gen Erkrankungen feststellen”,
erklart Dr. Kaweh Schayan-
Araghi aus der Artemis-Augen-
praxisklinik in Dillenburg. Be-
steht der Verdacht einer Er-
krankung oder gibt deutliche
Anzeichen wie Schielen, Au-
genzittern, grauweibe Pupil-
len, ein herabhédngendes Lid
oder starke Lichtscheuheit,
sollten Eltern ihr Kind unab-
héngig vom Alter sofort unter-
suchen lassen. Auch bei ge-
h&uften familidren Augener-
krankungen halten Augenérzte
eine Untersuchung zwischen

Wichtigste Vorsorgeuntersuchungen im Blick

Wann sinnvoll? ‘ Was ‘ Kosten

Kind Untersuchung auf 20 bis 40 Euro

2,5 bis 3,5 Jahre Fehlsichtigkeit, Schielen

junge Erwachsene Uberpriifung auf 30 bis 60 Euro

Mofa/Autofiihrerschein Fehlsichtigkeiten

ab dem 40. Lebensjahr Glaukom-Vorsorge 20 bis 40 Euro
alle zwei Jahre

ab dem 50. Lebensjahr AMD-Vorsorge alle zwei Jahre 20 bis 40 Euro

dem sechsten und zwdéliten Le-
bensmonat fiir sinnvoll. Eine
Untersuchung (siehe Tabelle)
ist fur alle Kinder wichtig, sagt
Schayan-Araghi, auch wenn
die Kosten in Hohe von bis zu
40 Euro von den Krankenkas-
sen nicht getragen werden.
Zur Sicherheit aller Ver-
kehrsteilnehmer empfiehlt der
Berufsverband der Augenérzte
ab Erwerb des Fihrerscheins
eine jahrliche Uberprifung der

Sehféhigkeit. Gemessen wird
Sehschédrfe, Umfang des Ge-
sichtsfeldes, Ddmmerungs-
und Farbsehen und Blendemp-
findlichkeit. Gesetzliche Kran-
kenkassen tbernehmen die
Kosten nicht. Zwei Vorsorgen
werden ab einem gewissen Al-
ter alle zwei Jahre wichtig,
aber nur bei verdacht von den
Kassen bezahlt: Ab dem 40. Le-
bensjahr sollten alle zwei Jahre
Messung des Augeninnen-

drucks und Untersuchung des
Sehnervs erfolgen, um Griinen
Star auszuschliefien, an dem
fast eine Million Menschen
uber 40 Jahre leiden. ,Voraus-
setzung fur eine Therapie ist
die Friherkennung. Wegen
schleichender Verdnderungen
bemerken Betroffene selbst die
Krankheit oft erst spét”, so der
Augenarzt. Dies trifft ebenso
auf die Altersbedingte Makula-
degeneration zu (s. Tabelle).



