GESUNDHEIT

Gute Nachrichten

fiir lhre AUGEN

— das Augenlicht spielt im

Alltag eine wichtige Rolle.
Entsprechend haben sich die
Methoden in der Augenheil-
kunde verbessert: Hier infor-
mieren wir Sie Uber die funf
neuesten Mdglichkeiten:
® Mini-Schnitt: Wer am Grau-
en Star erkrankt, braucht eine
OP, bei der erkrankte Linsen
durch kunstliche ersetzt wer-
den. Die neue Kleinstschnitt-
Technik garantiert ein beson-
ders schonendes Vorgehen.
Bereits ein stecknadelkopfgro-
Ber Schnitt gentigt, um getrib-
te Linsen mittels Ultraschall zu

Fernsehen, Lesen, Einkaufen

Hornhautverkrimmung
(Landschaft) und Kurzsich-
tigkeit (Boot) sind reparabel

zerkleinern, abzusaugen und
Kunstlinsen einzusetzen. Kom-
plikationsrisiken liegen weit
unter einem Prozent, so Dr.
Schayan-Araghi aus der Arte-
mis Augenklinik Frankfurt.

® Linse mit Vierfachwirkung:
Ab dem 45. Lebensjahr tritt oft

Wenig Aufwand — viel Hilfe:
Laser machen es méglich

Alterssichtigkeit auf. Auch hier
hilft ein Linsentausch. Seit
einiger Zeit implantieren Arzte
so genannte Multifokallinsen,
die scharfes Sehen in verschie-
denen Distanzen erlauben.
Bisher lieBen sich Hornhaut-
verkrimmungen auf diese Wei-
se nicht beheben.

,Durch die Implantation der
neuen Multifokallinsenform
konnen wir neben Fehlsichtig-
keit auch Hornhautverkrim-

mungen korrigieren®, erlau-

tert Dr. Schayan-Araghi.
® LASIK bei Alterssichtigkeit

Nach dem erfolgreichen
Eingriff sind haufig keine
Lesehilfen mehr notig

_tausendstel

Aus rechtlichen Griinden
miissen wir leider die Bilder
aus diesem Artikel entfernen.

ist eine weitere neue Variante
der Laserkorrektur. Die Mono-
visons-LASIK kann Alterssich-
tigkeit beheben. Hier beschleift
das geblindelte Licht einige
Millimeter der
Hornhaut. Der Behandelie
nutzt danach je ein Auge fur
Weitsicht und eines fiir Nah-
sicht. Garantien flr die end-
gtltige Brillenfreiheit gibt es
nicht, da beispielsweise lange
Bildschirmarbeit manchmal

. eine zusatzliche Sehhilfe erfor-

dert. Es geht aber eher darum,
im alltéaglichen Leben, etwa
beim Einkaufen oder Essenge-
hen, auf die Brille verzichten zu
kénnen.

® Sanft gegen Grinen

Star: Das Leiden

betrifft ungeféhr

800 000 Deut-

sche. Eine neue, minimalinva-
sive Methode, die Kanaloplas-
tie, ermoglicht nun ein scho-
nenderes Vorgehen. Beim
Griinen Star verschleit der
Abflusskanal im Auge. Das Au-
genwasser steigt an. Nun bau-
en Mediziner den Kanal mikro-
chirurgisch wieder auf. Der
Innendruck normalisiert sich.
Kleiner Stich: Erkranken die
wichtigsten Sehzellen im Auge,
schwindet mitten im Blickfeld
die Sehkraft. Betroffene kdn-
nen sich nicht mehr vollstandig
im Spiegel erkennen. Bisher
gab es keine Therapie. Nun
behandeln Arzte diese feuchte
altersbedingte Makuladegene-
ration (AMD) mit Medikamen-
ten, die sie ins Auge geben.
Infos Uber das Internet:
www.bessersehen.de
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