Vielfdltige Methoden der Augen-Chirurgie ermdglichen heute Der Dillenburger Augenarzt

Korrekturen von Fehlsichtigkeiten bis -24 Dioptrien.

Immer mehr Methoden
machen Brillen uberilussig

Dr. Schayan-Araghi erlautert Korrekturen bei Fehlsichtigkeit

Dillenburg (s). Viele Menschen empfinden ihre Fehlsichtig-
keit als Last und hegen den Wunsch vom Leben ohne Brille. Heu-
te gibt es viele Verfahren, um Betroffenen diesen Traum zu erfiil-
len - sogar bei Diopirienwerten bis -24. Kein Wunder, dass sich in
den letzten Jahrzehnten innerhalb der Augenheilkunde ein eige-
ner Fachbereich dafiir etabliert hat. Als sogenannte Refraktive
Chirurgie bezeichnet, umfasst dieser alle Operationen, die sich
Korrekturen von Hornhautverkriimmungen, Kurz-, Weit- und Al-
terssichtigkeit widmen. Der Dillenburger Augenarzt Dr. Kaweh
Schayan-Araghi, pasi-Prasident vom Verband der Spezialklini-
ken Deutschlands fiir Augenlaser und Refrakiive Chirurgie
(VSDAR), gilt als einer der international renommiertesten Exper-
ten auf diesem Gebiet. In diesem Beitrag werden die wichtigsten

Verfahren von ihm erklért.

LASIK gilt als bekannteste
Methode. Wissenschaftlich an-
erkannt, behebt sie Kurzsich-
tigkeiten bis -10, Weitsichtig-
keiten bis 3 und Hornhautver-
krimmungen bis circa -4 Diop-
trien. Dabei werden im Inne-
ren der Hornhaut mit einem
Laser einige tausendstel Milli-
meter abgeschliffen. Auch Pa-
tienten, die bisher mit Seh-
problemen in der Dunkelheit
rechnen mussten, profitieren
von Neuentwicklungen. Bei

der dspharischen LASIK verrin-

gert ein anderes Abtragungs-
profil des Lasers Probleme
beim Ddammerungssehen. Als
weitere zukunftsweisende Ent-
wicklung gilt das Zyoptix-Ver-
fahren. Mit dieser Untersu-
chungsmethode ermitteln Au-
genchirurgen Daten des opti-
schen Systems genau und pla-
nen auf deren Basis eine mal-
geschneiderte LASIK. Seit Kur-

zem beheben sie auch Alters-
sichtigkeit damit. Bei der so ge-
nannten Monovisions-LASIK
wird das Auge so eingestellt,
dass der Behandelte ein Auge
zur Weitsicht nutzt und das an-
dere zur Nahsicht.
Fehlsichtigkeiten  konnen
auch durch das Einsetzen von
Kunstlinsen behoben werden,
die dhnlich einer Kontaktlinse
funktionieren, nur dass sie sich
im Auge hinter der Hornhaut
befinden. Dr. Schayan-Araghi:
.vorderkammerlinsen behe-
ben sehr starke Fehlsichtigkei-
ten mit hoher Prazision und in
jahrelang bewahrter Sicher-
heit.” Eine Weiterentwicklung
stellt die Artiflex-Linse dar, die
durch ihre Faltbarkeit den not-
wendigen Schnitt bei Operatio-
nen von tiber sechs auf ca. drei
Millimeter reduziert und so
schonender implantiert wird.
Seit letztem Jahr gibt es zudem

Dr. Kaweh Schayan-Araghi,

die Acrysof-Caché-Linse, die
zusétzlich verbesserte Seh-
scharfenwerte bis-16 Dioptrien
vorweist. Auch fiir Menschen
mit zusdtzlicher hochgradiger
Hornhautverkrimmung sind
Linsen verfiighar, die gleichzei-
tig alle Komponenten der Fehl-
sichtigkeit in einer Operation
korrigieren.

Ab dem 45. Lebensjahr muss
sich jeder mit nachlassender
Sehkraft abfinden. Seit {iber 60
Jahren tauschen Augendrzte
nattirliche Linsen durch kiinst-
liche bei Grauem Star aus.
Auch zur Korrektur von Fehl-
sichtigkeiten konnen korperei-
gene Linsen getauscht werden.
Am bekanntesten sind Multifo-
kallinsen, die scharfes Sehen
in verschiedenensDistanzen er-
maoglichen - Brillen fiir Kurz-,
Weit- und Alterssichtigkeit
werden dadurch: meist tiber-
fliissig. Neue Formen von Lin-
sen sind sogar selbst ténend
und verbessern das Kontrastse-
hen.

Sehr starke Fehlsichtigkei-
ten von -24 bis +8 Dioptrien,
eventuell auch in Kombination
mit  Hornhautverkrimmun-
gen, kénnen in kombinierten
Verfahren in mehreren Schrit-
ten behandelt werden. Zuerst
wird eine Kunstlinse implan-
tiert. Im Anschluss kann eine
LASIK-Korrektur die eventuel-
le geringe Restfehlsichtigkeit
beseitigen.



