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Mit einer speziellen Kamera wurde der Laserstrahl
wdhrend einer Operation sichtbar gemachf.

Kann man die

Brille einfach
;wegoperieren™?

Vor- und Nachteile moderner Laser-Chirurgie

Die Brille muss weg! Dafiir
entscheiden sich jidhrlich
rund 100 000 Menschen in
Deutschland und lassen sich
operativ ihren Blick wieder
schiirfen. Sie vertrauen der ,,re-
fraktiven Augenchirurgie“.

Dieser Begriff umfasst alle chi-
rurgischen Eingriffe, die Fehl-
sichtigkeiten - iiberwiegend mit
Laser — beheben. Seit 20 Jahren
schon korrigieren Mediziner die
Brechkraft der Hornhaut mit La-
serlicht. Kein Zweifel: Diese
Technik ist - zumindest fiir leich-
tere bis mittelschwere Kurzsich-
tigkeit und leichte Weitsichtig-
keit — anerkannt und ausgereift.
Klare Richtlinien fiir Operateure
und der deutsche , LASIK-TUV*
sollen die Qualitit weiter stei-
gern.

»Trotz hochentwickelter Tech-
niken und Ergebnissen, die sich
gut voraussagen lassen, sollte ein
operativer Eingriff gut iiberlegt
sein. Nur wer sich richtig und aus-
fithrlich beraten lisst, geht nicht

mit {iberzogenen Vorstellungen
zur Operation und wird auch
nicht enttiuscht®, sagt Dr. Kaweh
Schayan-Araghi, Oberarzt der Au-
genklinik der Krankenhiuser der
Barmherzigen Briider in Trier
und Mitglied im Bundesvorstand
des Berufsverbandes der Augen-
drzte Deutschlands. Damit Sie
wissen, worauf Sie sich bei einer
eventuellen Operation einlassen,
erklirt der Laser-Spezialist Dr,
Schayan-Araghi die am hiufigs-
ten angewandten Laser-Verfah-
ren, fiir wen sie geeignet sind und
welche Risiken es dabei gibt.

Bei dieser am hiufigsten ange-
wandten Laser-Methode wird die
Hornhaut mit einem winzigen
Hobel (Mikrokeratom) einge-
schnitten und wie ein Buchdeckel
aufgeklappt. Dann korrigiert der
Laserstrahl das darunter liegende
Gewebe. Nach dem Eingriff wird
die Hornhautlamelle wieder auf
das Auge gelegt und saugt sich
dort fest.

Fiir wen geeignet: Bei Kurz-
sichtigkeit bis -8, bei Weitsichtig-
keit bis +3 und bei Hornhautver-
kriimmung bis 5 Dioptrien. Vor-
teile: Schnelles und sehr priizises
Verfahren. So gut wie keine
Schmerzen. Nachteile: Durch
den Hornhautschnitt werden die
Nervenfasern in der Hornhaut
durchschnitten, das Auge kann,
meist nur voriibergehend, tro-
ckenwerden.

Kosten: ca. 2000 Euro pro
Auge.

Statt mechanisch, also mit dem
Skalpell, wird das Hornhautde-
ckelchen mit Hilfe von ultrakur-
zen Laserimpulsen abgeldst. Das
garantiert eine priizisere Schnitt-
filhrung. Danach wird der Ein-
griff wie beim LASIK-Verfahren
fortgesetzt.

Fiir wen geeignet: alle, fiir die
auch das LASIK-Verfahren in
Frage kommt. Vorteil: Schnitt-
fehler sind praktisch ausgeschlos-
sen. Nachteil: siche LASIK.

Kosten: ca. 2500 Euro pro
Auge.

Diese Methode ist ein Vorliu-
fer der LASIK und wird hiufig
bei Patienten angewendet, die
keine geeigneten Kandidaten
fir LASIK sind. %

Bei dem Ein- /¢
griff wird mit |
dem Laser -
anders als bei
der LASIK ~die
Augenoberfli-
che direkt be-
handelt.

Fiir wen geeignet: bei mifi-
ger Kurzsichtigkeit bis -6 und
bei Hornhautverkriimmungbis
zu 3 Dioptrien. Vorteile:
gegeniiber LASIK keine. Nach-
teile: Da mit dem Laser die
oberste Schicht des Auges und
das darunterliegende Horn-
hautgewebe abgetragen wer-
den, dauert die Heilung linger
und ist unangenehmer als bei
der LASIK-Methode. Eine Ver-
besserung der Sehfihigkeit ist
normalerweise erstnach ein bis
zwei Wochen zumerken.

Kosten: ca. 1600 Euro pro
Auge.

»Ganz wichtig vor der
.. Operationist eine
X ausfiihrliche
o Beratung*,
sagt

- Spezialist
J_'f F_ 1 Dl'.
“p | Kaweh
ke Schayan-
0 Araghi.

Bei der Laser Epithelial Kera-
tomileusis, so der Fachbegriff
dieser Methode, wird die
oberste Schicht der Hornhaut
miteinem Minihobel mit einge-
bauter stumpfer Klinge geldst
und zur Seite geschoben. Der
Chirurg arbeitet dann mit dem
Kaltlicht-Laser direkt auf dem
dufleren, sehr empfindlichen
Bereich der Hornhaut:

Fiir wen geeignet: bei diin-
ner Hornhaut sowie bei Kurz-
sichtigkeit bis -8, Weitsichtig-
keit bis +4 und Hornhautver-
kriimmung bis 5 Dioptrien.
Vorteile: Die Hornhaut rege-
neriert sich selbststindig. Soll-
ten also Schnittkomplikationen
entstehen, kannsie sich sozusa-
gen ,selbst heilen®. Nachteile:
in den ersten Tagen eventuell
Schmerzen, ganz scharfes Se-
hen erst nach etwa einer Wo-
che.

Kosten: ca. 1800 Euro pro

Auge.



